
自分では気づかない背中の丸まり
６０代からの悪姿勢は、腰、ヒザに負担がかかります。

～背筋ピンとした美姿勢を取り戻すには～

家族や友人から、
「背中が丸まっとるよ」と注意されたら
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背筋を伸ばすと心がけていても、
もとに戻ってしまう
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６０代からの悪姿勢を自分で正そう。
素肌美エールの「美姿勢ゼミ」開講
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わずかな費用と時間で身につきます
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こんな人は今すぐお申し込みください
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今すぐ、電話予約を
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〒509-7205　
恵那市長島町中野東神田２８７－５

7月30日（火）14時～15時 4名様迄
7月31日（水）14時～15時 4名様迄

美姿勢ゼミ１ 首編
首は姿勢のスタート地点。
頭が前にあれば、猫背。
後ろにあれば、そり背。
癖になってる悪姿勢を、頭
と首を正しい位置におさめ
るコツで美姿勢にすること
を学びます。ここを逃すと次
回、首編は11月になります。

電話予約 0573-26-4120 営：月～土 10:30～19:00   休：日祝日

美姿勢ゼミ２ 腰編
8月5日（月）14時～15時 4名様迄
8月6日（火）14時～15時 4名様迄
8月27日（火）14時～15時 4名様迄
8月28日（水）14時～15時 4名様迄

下記日程からお申込み下さい。
各回お一人様1,000円（税込）

腰は、姿勢の要。
肩甲骨周りの筋肉が固くな
って丸まってしまう背中を
美しくする収める大事なコ
ツをお伝えします。

良かったら、お友達、ご家族と一緒に
来てください。
お互いの変化が刺激になりますし、大
切な人が健康でいてくれることって幸
せでしょう。
きっと楽しい時間になりますよ。


